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Visione binoculare, abilità visione-correlate, visual
training: alcuni chiarimenti

lunedì 17 novembre 2025 10:30 (15 minuti)

Visione binoculare è una parte essenziale del saper-fare optometrico. Tuttavia, un secolo di attività ha sovrap-
posto vari piani e pare utile riflettere sui diversi termini (visual training, terapia visiva, educazione e igiene
visiva), scopi e interazioni che si possono creare durante attività visive complesse (lettura, attività cognitive
associate). La correzione ottica è una parte essenziale della professione di ottica e optometria e non può che
essere inserita nella tutela della fisiologia della visione nel suo complesso, binocularità inclusa.
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