Cosa dire ad una amica che subisce una

violenza di genere

» Parla

» Difuggire

» L'aiuterei a chiedere aiuto
» Cerca aiuto

> Non & normale

» Sii piu forte del tuo aggressore e non perdere fiducia nell'
uomo e nell' amore!

» Ce la puoi fare. Tu meriti di piu

» Ascolterei prima di tutto, le direi che non la merita e che non
dipende da lei. Offrirei il mio aiuto e arivolgersi alle risorse
apposite

» Non ti devi sentire in colpa o vergognarti, e’ lui che deve
vergognarsi, solo lui

» Non é colpa tua

» Non é colpa tua

» Sappi che non € una cosa che devi accettare. Tu puoi chiedere
aiuto

» Ad una amica proverei convincerla che puo vivere anche senza
quella persona, I'amore lascia liberi.

» Forse le direi che non é colpa sua, dieci volte per ogni volta
che sente da qualcuno, con una parola, uno sguardo, una
smorfia, che forse lo era. Non so se c'e abbastanza tempo.

» Che le credo e mi aiuta a vedere aspetti della discriminazione
e della violenza di genere che altrimenti mi sarebbero preclusi
in guanto uomo
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Cosa dire ad un amico che attua una
violenza di genere

» Sei un fallito, chiedi aiuto
» E se fossi tu a subire?
» Smetti di pensare di essere eccezionale

» Direi subito rivolgersi ad un centro
» Non &’ un amico, €’ una merda, lo denuncio e per me non
esiste piu

> é sbagliato e forse ti serve qualcuno che te lo insegni

» Verme

» Come stai? pensi che facendo cosi aumentera davvero la tua
virilita?

» direi di rimuoversi dalla situazione e riflettere. offrirei
ascolto e direi di provare a mettersi nei panni di chi ha
ricevuto la violenza

» Smette di essere mio amico
» Che il suo comportamento non ha senso

» Che l'inclusivita & a beneficio di chi la attua
» Che non c'é nulla da perdere nell'empatizzare con un essere
umano, anzi

» A chi attua la violenza proverei a consigliare di chiedere
aiuto.
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